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課程資訊



課程專為家長、老師或兒童服務工作者、或其他對兒童發展有興趣的人士而設。從職業治療
專業角度，加強參加者對不同需要及不同能力兒童的認識，並學習相應的家居訓練技巧。

整個教育工作坊除了理論課，最後一堂會安排個案討論及進行技巧實習，藉此希望鞏固參加
者於課堂中學到的知識與技巧，並能將之應用到日常生活或工作上。

課程導師均為有豐富臨床經驗之註冊職業治療師，曾於公共醫院、非牟利機構及私人中心工
作，為�歲至��歲之兒童及青少年提供所需服務。近年主力發展為不同主流幼稚園、小學及
中學提供職業治療到校服務及進行教育諮詢講座。

完成「職業治療與兒童成長能力發展專業證書」並達到課程要求的學員，可獲青年會專業書
院頒發《完成證書》乙張

課程特色

課程內容

上課日期: ���6年2月27日至3月�7日
上課時間: �:�� pm - ��:�� pm (逢週二) 

�:�� pm - �:�� pm (逢週五) 
課程時數: ��小時 (�堂)
授課語言: 廣東話
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職業治療與兒童各階段成長及能力發展 (�.�小時)  
27/02/2026 ( 五 ) �:�� pm - �:�� pm

職業治療: 如何加強專注力與家居訓練 (�小時) 
03/03/���6 ( 二 ) �:�� pm - ��:�� pm

職業治療: 如何改善執筆書寫能力與家居訓練 (�小時) 
10/03/��26 ( 二 ) �:�� pm - ��:�� pm

職業治療: 如何促進感覺統合能力與家居訓練 (�小時) 
17/03/���6 ( 二 ) �:�� pm - ��:�� pm

職業治療: 如何建立執行功能與家居訓練 (�小時) 
24/03/���6 ( 二 ) �:�� pm - ��:�� pm

個案討論及技巧實習 (�.�小時) 
27/03/���6 ( 五 ) �:�� pm - �:�� pm

(個別單元報讀價$���)

(個別單元報讀價$���)

(個別單元報讀價$���)

(個別單元報讀價$���)

(個別單元報讀價$���)

費用: 
$3,800




