
透過實務分享和練習，學員能掌握兒童及青少年的
特性和需要、協助他們掌握調節及抒緩情緒的關鍵
方法和技巧。

1. 情緒運作及調節機制
2. 共同調節(Co-regulation)
3. 自我調節(Self-regulation)
4. 創傷經驗的基礎概念
5. 「創傷知情」的核心理念及應⽤
6. 兒童及青少年的特性
7. 兒童及青少年在創傷影響下的心理需要
8. 輔導有創傷經驗兒童及青少年的實務分享
9. 教導兒童及青少年所需要的技巧

課程內容

兒童及青少年情緒與創傷
輔導技巧專業證書課程

查詢及報名詳情

教師、社工、兒童及青少年相
關工作者、社工學生及其他有
興趣人⼠

吳國基先生
註冊社工
婚姻及家庭治療師
ICEEFT認證情緒取向治療師

電話：2783 3500 / 2783 3509

WhatsApp：9481 2980

出席率達 80% 及通過測驗，將可獲由本書院頒發之「完成證書」。

網址：https://coc.cymca.edu.hk
電郵：info.coc@coc.cymca.edu.hk

日期：2026年 9⽉22⽇ ⾄ 11⽉3⽇，逢星期⼆
 (  
地點：九龍窩打老道 23 號青年會專業書院
 (港鐵油麻地站 A2 出口)

時間：晚上 6時30分 至 9時30分
學費：HK$5,400

共7節，每節3小時，最後⼀節課為２⼩時)

課程詳情

講者

對象

課程編號：SWP_EEDU_Pro/02

從而掌握如何照顧和修補受創兒童及青少年的⼼，回應他們的
情感需要，改善溝通，避免⼆次創傷，陪伴他們健康成⻑。

課程報名


